BIRINCI TRIMESTER TRIZOMI TARAMA TESTI

“I11-14. Gebelik Haftas: Trizomi Tarama Testi”

“ Birinci Trimester Trizomi Tarama Testi,
hamile kadinin Trizomi 21(Down Sendromu)’ li
bebek sahibi olma riskini saptamak icin gebeligin
11-14. haftalarinda uygulanmak iizere
diizenlenmig bir testtir.”
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Birinci Trimester Trizomi Tarama testi nedir?

Bu test, gebeligin 11-14. haftalan arasinda yapilan ultrasonografik inceleme ile aym
zamanda anneden alinan kan 6rneginde yapilan laboratuvar testlerinden olusur.

Ultrasonografik incelemede fetal bag-popo mesafesi (CRL) dlgiilerek gebelik haftas:
saptanir ve fetus “Nuchal Translucency (NT)” él¢iimleri yapilir. Anneden alinan
kan dreginde ise “free Beta human Chorionic Gonadotropin (free Beta hCG)” ve
“Pregnancy Associated Plasma Protein-A (PAPP-A)” diizeyleri dlgiiliir.

Gebenin yasina, gebelik haftasina ve daha énce kromazomal anomalili ¢ocuk
dogurup dogurmadifina gére bu gebeliginde hesaplanan trizomi 21°li bebek
dogurma riski “background(Basal)"” risk olarak adlandinlmaktadir. Bu test sirasinda
yapilan Olgiimlerde elde edilen degerler ise yeni risk faktorlerini belirler.
Elde edilen bu risk faktirleri “background” risk ile carpilarak yeni risk saptamr.
Bu risk saptama yontemi “sequential” tarama olarak adlandirilmaktadir.

Anne yasi, gebelik haftasi ve annenin daha 6nce kromozomal anomalili ¢ocuk
dogurup dogurmadif bilgileri, NT &lciimii, free Beta hCG ve PAPP-A kan
diizeyi sonuglan ile birlikte bir bilgisayar programi kullamlarak degerlendirilir.
Bu degerlendirme sonucu bu gebelikte trizomi 21(Down sendromu) ve trizomi
18 goriilme riski hesaplanir,

Down Sendromu nedir?

Trizomi 21 olarakta bilinen bu genetik bozukluk. normalde bir ¢ift olmasi gereken 21.
kromozoma, ekstra bir ti¢iincli kromozomun eklenmesi(trizomi) sonucu ortaya gikar.
Down sendromlu kisilerde mental ve fiziksel gelisim defisik seviyelerde etkilenir.
Down sendromu yaslara gore farklilik gostermekle birlikie ortalama 800 dogumda bir

goriiliir,

Test ne zaman yapilmali?

Test gebeligin 11-14, haftalan arasinda (fetiis CRL olgiisii 45-80 mm arasinda iken)

yapilmalidir,
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Testin hassasiyeti nedir?

Degisik yaymlara gore test %35 yanhs pozitiflik oram ile Down sendromlu gebelik-
lerin 989-90"1m belirleyebilmektedir. Bu belirleme orani, tek basina anne yasi kulla-
nildiginda 930, 16-22. haftalarda(2. Trimester) uygulanan iiglii test (Triple test
AFP+Unkonjuge Estriol+HCG)' te 9%65'tir.

* 11-14. gebelik haftalannda farkli markerlar kullamldiginda trizomi 21 belirleme
oranlan (%5 sabit yanhs pozitiflik oram ile):

Marker Belirleme oram %
Anne yasi + free B-hCG 46
Anne yast + PAPP-A 48
Anne yasi + NT kalinhig 73
Anne yasi + free B-hCG + PAPP-A 67
Anne yasi + NT kalinh@ + B-hCG + PAPP-A 89

B-hCG, B-human chorionic gonadoiropin; PAPP-A, pregnancy associated plasma protein-A; NT, nuchal
translucency

Test sonucu nasil degerlendirilmeli?

Test sonucu riskin artmig olarak bulunmasi kesinlikle bebegin Down sendromlu ol-
dugu anlamina gelmez. Sadece bu gebeligin daha ileri tetkike ihtiyaci oldugunu gosterir.

“Birinci Trimester Trizomi Tarama Testi, F.S.M. Riskli Gebelik & Fetus Saghg
Merkezi (Prof. Dr. Hayri Ermis) ve REFERANS Klinik Laboratuvar
(Dr. Ahmet Kural) isbirligi ile yapilmaktadir.”

* K. Spencer, VSouter, N. Tul, R. Snijders, K H. Nicolaides , Ultrasound Obstet Gynecol 1999 [3:231-237
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